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Componente de Atencion: | Derechos y ejercicio de ciudadania

Promocidén, Reconocimiento

Linea de Atencion: y Ejercicio de Derechos

Profesional a cargo: | Manuel Orjuela

Nombre de la actividad: Derechos sexuales y reproductivos

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicion de sujetos de derechos a través de actividades en las
cuales puedan acceder a la informacion, las rutas, mecanismos, medios suficientes y necesarios para su exigibilidad,
permitiendo avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover el reconocimiento y ejercicio pleno de derechos en condicion de igualdad para las personas mayores, a
fin de contribuir a su plena inclusién, integracion y participacion en la sociedad.

METODOLOGIA

Iniciaremos la actividad invitando a las personas mayores a participar en el desarrollo de la misma, que esta
a cargo del auxiliar en enfermeria, esta actividad se desarrollara en el comedor y tiene como nombre
“Derechos Sexuales y Reproductivos”.

MOMENTO
INICIAL

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente ademas de lo que nos mencionan en la dimension
numero 2 “vivir bien en la vejez”, se realizara la actividad “Derechos Sexuales y Reproductivos”, a cargo del
auxiliar en enfermeria del centro cuidado transitorio Samper Mendoza, en la que se espera contar con la
participacién de las personas mayores asistentes al servicio.

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar esta actividad agradeceremos a las personas mayores por la participacion en el desarrollo de
la misma, teniendo en cuenta que es importante informar, sensibilizar y promover el dialogo sobre la
sexualidad en la tercera edad.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Recurso Humano | Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de la actividad se evidencié una participacion del 51% del total de las personas mayores
asistentes al servicio Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza. Se evidencia una participacion activa de las
personas mayores en el desarrollo de la misma. Tal como lo sugiere el PAI, se realiza una actividad con ayuda de
material audiovisual, en el que se muestra un video que nos da indicaciones, pautas sobre como vivir en la tercera
edad, ademas de las recomendaciones para estas personas en el ambito sexual, todos los cuidados que se deben
tener en cuenta para tener una sexualidad en la vejez de manera segura.
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